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COMO VOCE COSTUMA
ESCOVAR OS DENTES?

Ter um sorriso bem cuidado ajuda a evitar os
problemas bucais mais comuns, como gengivite
e carie, além daquele mau halito desagradavel
gue ninguém quer ter. Sendo assim, o fio dental,
escova e creme dental sao seus principais
aliados para garantir uma boa saude bucal. Mas
sera gue vocé tem feito uma higiene correta?
Que tal aprender de uma vez por todas o passo
a passo? A seguir, 0s principais cuidados com 0s
dentes e dicas de escovacao.

<< Vamos comecar!?
Cligue aqui!



https://www.youtube.com/watch?v=ibpwpwTNokc

ESCOLHENDO SUA COMPANHEIRA DE
TODOS OS DIAS, A ESCOVA DE DENTES

A mais bonita escova de dentes nem sempre
€ a melhor. Preste atencao na textura

e qualidade das cerdas. As mais macias

sao ideais para nao machucar a gengiva

e desgastar os dentes. E a cabeca da escova
deve ser pequena para alcancar até mesmo
os cantinhos mais escondidos, como a parte
de tras dos ultimos dentes. Indico as marcas
Curaprox 5460, Edel ou EImex.

E AQUELE IMPORTANTE, MAS
NORMALMENTE ESQUECIDO:
O FIO DENTAL

Sabe aquela casquinha de pipoca inconveniente
gue nao saiu por nada?

E o fio dental que vai ajudar a tirar.

Mesmo nos dias de preguica, ele nao pode ser
esquecido, ja que evita também o acumulo de
placa bacteriana.

Corte aproximadamente 40 cm de fio, enrole nos
dedos medios e use 0s polegares e indicadores
para deslizar suavemente entre os dentes e levar
até abaixo da gengiva.

Ah, e nunca use uma mesma parte do fio para
limpar dois espacos diferentes, para nao levar
sujeira de um dente para outro.



IMPORTANTE: sempre siga uma sequéncia,

para nao esquecer de passar em nenhum dente!
Existe o fio e a fita dental. Eu, particularmente,
gosto mais da fita encerada com sabor menta
(sinto halito mais fresco). Existem diversas
marcas, tais como Johnson, Colgate, Oral-B.

A ESCOVA INTERDENTAL

vai auxiliar agueles pacientes que tem espaco
grande entre um dente e outro, também para
aqueles que tem perdas dentais. Seu dentista
ira orientar sobre a necessidade de usa-las.
Marcas: OralB, Bitufo, Colgate, Curaprox.

<< Vamos comecar!?
Cligue aqui!



https://www.youtube.com/watch?v=pDnpqbNs98o

PARA UM HALITO FRESCO,
O MELHOR: CREME DENTAL.

A variedade de cremes dentais nas
prateleiras dos supermercados é tao
grande que deixa a gente perdido.

Mas € muito importante, e nos indicamaos,
agueles que contenham flaor. E mais
creme na escova nao significa mais
impeza.

Uma quantidade do tamanho do grao
de uma ‘ervilha’ € ideal para deixar

sua boca limpissima.

Um lembrete importante € que a grande
guantidade de espuma nao € um sinébnimo
de uma boa higiene bucal. Caso sinta
sensibilidade, indico o uso continuo

do creme dental Colgate Sensitive

Pro AI|’vi9 ou Sensodyne.

IMPORTANTE:

creme dental com agente clareador
(normalmente escrito white)

Ou com carvao ativado pode
causar sensibilidade

- Nao indico uso continuo!
- Eu costumo usar Colgate Total 12




MAS, QUAIS SAO
OS CUIDADOS
COM OS DENTES
E DICAS

DE ESCOVACAO?

VAMOS COMECAR:

Para uma escovacao supereficiente, nao tenha pressa!
Uma limpeza completa leva por volta de trés minutos.
Posicione a escova dentaria em um angulo de 45° com
relacao a gengiva. Faca movimentos de vai e vem sem
colocar muita forca e velocidade para nao machucar a
gengiva. Escove a parte de tras dos dentes, utilizando

a mesma técnica de movimento de vai e vem.

Escove a superficie de mastigacao - parte superior dos
dentes. E para o grand finale, nao se esqueca de escovar
a lingua levemente - com movimentos de dentro para fora.

IMPORTANTE:
lembre-se de nao utilizar forca na escovacao!

/ << Vamos comecar!? N
k Clique aqui! J



https://www.youtube.com/watch?v=CH3L9Dd0L9U

Para agueles qgue usam
aparelho ortodontico:

CUIDADO REDOBRADO
COM A HIGIENE ORAL!

<< Assista o0 video e siga
as instrucoes. Estou de olho!

Passa fio Superfloss

______

Passa flo convencional - - - -+


https://www.youtube.com/watch?v=YbGWDPmJYcs

ENXAGUATORIO
BUCAL

A falta de tempo é uma caracteristica dos dias atuais.
Durante a correria do dia a dia, diversos habitos e
necessidades acabam sendo deixados de |lado.
Influenciado pela pressa, vocé ja usou um enxaguatorio
bucal para substituir a escovacao? Essa pequena troca
€ muito comum de ser percebida, ela pode trazer
grandes problemas para a sua saude bucal.

Se vocé usa enxaguante bucal diariamente ou tem
alguma duvida sobre a utilizacao, assista ao video!

<< Assista o video
explicativo



https://www.youtube.com/watch?v=-PQjaf8DzkI

e

GENGIVA SANGROU

MINHA

agora?

/
&

Assista o video

<< Descubra aqui!

ENTENDA UM POUCO MELHOR

GENGIVITE

Esse € o primeiro estagio da
doenca. E a inflamac&o da
gengiva causada pela placa
bacteriana.

Observa-se vermelhidao,
iInchaco e sangramento da
gengiva durante a escovacao
ou uso do fio dental. Durante
esse periodo, a doenca
periodontal pode ser revertida
sem ocorrer perda ossea.

PERIODONTITE

Nesse estagio, o 0sso de apoio
e as fibras que seguram os
dentes no lugar estao
irreversivelmente danificadas.

Um tratamento periodontal
(raspagem) adequado e
melhoria da higiene bucal

normalmente ajudam a evitar
mais danos a gengiva, aos
tecidos de suporte e ao 0sso.

N

PERIODON

Um tratamento perio

mais danos a gengiva,

os dentes no lugar estao irreversivelmente danificadas.

melhoria da higiene bucal normalmente ajudam a evitar

Nesse estagio, o 0sso de apoio e as fibras que seguram

TITE AVANCADA

dontal (raspagem) adequado e

aos tecidos de suporte e ao 0sso.

ESSA DOENCA TEM TRATAMENTO,
agenda uma avaliacao!

_


https://www.youtube.com/watch?v=rdf8d3iODX8

Se vocé chegou até aqui e assistiu todos os
videos, esta de parabéns! Agora maos a obra!
Faca a higienizacao correta diariamente, sem

preguica de passar o fio dental e retorne ao

dentista a cada 6 meses.

Grande abraco
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